


スポーツ合宿におススメ！
和歌山県の

ワンダフル ヘリテイジ
 「世界遺産」 ワンダフル スパ

 「温泉天国」

ワンダフル ネイチャー
 「豊かな自然」
緑織りなす山々、澄み切った川、陽光きらめく紺
碧の太平洋、そして年間を通してさまざまな果物
を実らせる豊穣の大地。和歌山県は素晴らしい
自然を有します。

ワンダフル サウスエリア
 「冬でも温暖」
本州最南端に位置する和歌山県の年間
平均気温は17.4℃（令和元年）。四季の
温度変化は少なく、冬でも雪が降らず、南
国ムードに満ちています。

全国でも有数の観光立県として世界遺産「紀伊
山地の霊場と参詣道」の高野・熊野に代表され
る奥深い歴史や文化を育んできました。

ワンダフル アクセス
 「近くて便利」
空路は関西国際空港や南紀白浜空港、電車で
はJR紀勢本線・和歌山線、南海本線・高野線、
自動車では阪和自動車道や京奈和自動車道と、
主要都市からのアクセスも便利です。

白浜温泉、勝浦温泉、龍神温泉、熊野本宮温泉
郷など、いにしえより人々を癒してきた名湯が今
も数多く湧き出る温泉天国です。

ワンダフル スポット
 「スポーツ施設」
2015年「紀の国わかやま国体・紀の国わかやま
大会」の開催を契機に、和歌山県内のさまざまな
スポーツ施設が充実。スポーツ合宿やキャンプ
に最適な環境が整っています。

ワン ダフルポイント

和歌山県

「赤いガーベラ」花言葉 ： 前向き チャレンジ 燃える神秘の愛



宿 泊 費 や 施 設 使 用 料 の 補 助 な ど
う れ し い サ ポ ー ト が 充 実！

きいちゃん
2015年「紀の国わかやま国体・紀の国わか
やま大会」のマスコットキャラクターとして
親しまれ、人気も全国区。今や「和歌山・ス
ポーツ」で連想するキャラといえば「きい
ちゃん」といわれる存在に。現在は和歌山
県PRキャラクターとして活躍中。
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【紀中エリア】

有田川町
【紀中エリア】

印南町①
【紀中エリア】

印南町②
支 援 対 象 ▼ ▼

有田川町ふるさと開発公社が管理する古民家およびコ
テージの宿泊者

支 援 内 容 ▼ ▼

しみず温泉入浴半額補助券付き

問い合わせ ▼ ▼

有田川町ふるさと開発公社 TEL.0737-25-0221

支援対象 ▼ ▼

町内の施設を利用し、かつ町内の対象宿泊施設に宿泊す
る高校または大学の団体

支援内容 ▼ ▼

宿泊延人数×2,000円
（印南町②の支援を含めて最大150,000円）

問い合わせ ▼ ▼

印南町役場 企画産業課 TEL.0738-42-1737

支 援 対 象 ▼ ▼

町内の施設を利用し、かつ地域住民と交流事業（練習見
学会、合同練習等）を行う高校または大学の団体

支 援 内 容 ▼ ▼

交流人数×2,000円
（印南町①の支援を含めて最大150,000円）

問い合わせ ▼ ▼

印南町役場 企画産業課 TEL.0738-42-1737

【紀中エリア】

みなべ町
【紀南エリア】

田辺市①
【紀南エリア】

田辺市②
支 援 対 象 ▼ ▼

町内の宿泊施設に１泊以上宿泊する10名以上の教育旅行
（修学旅行）、スポーツ合宿、文化合宿を実施する町外に
所在の学校（幼稚園を除く）およびスポーツクラブや文化
クラブ等の団体

支 援 内 容 ▼ ▼

宿泊延人数×1,000円（1団体あたり最大400,000円まで）

問い合わせ ▼ ▼

みなべ町役場 うめ課 TEL.0739-33-9310

支援対象 ▼ ▼

バス1台につき10名以上で、市内に1泊以上する旅行を催
行する旅行業者または団体

支援内容 ▼ ▼

バス１台につき30,000円（最大3台90,000円まで）を補助
（事前申請要）

問い合わせ ▼ ▼

田辺市役所 観光振興課 TEL.0739-26-9929

支 援 対 象 ▼ ▼

市内宿泊施設（田辺スポーツパーク除く）で10名以上の
団体かつ20人泊以上の宿泊を伴うスポーツ合宿、教育旅
行（修学旅行）及びMICE（会議・研修）を実施する団体の
主催者または企画・造成を行う旅行業者

支 援 内 容 ▼ ▼

宿泊延人数×1,000円を補助（最大200,000円）

問い合わせ ▼ ▼

田辺市役所 観光振興課 TEL.0739-26-9929

【紀南エリア】

白浜町

【紀南エリア】

那智勝浦町

【紀南エリア】

上富田町

【紀南エリア】

串本町①

【紀南エリア】

すさみ町

【紀南エリア】

串本町②

支 援 対 象 ▼ ▼

町内でスポーツ合宿、文化的活動合宿、MICE（会議・研
修等）・スポーツ大会を実施する団体の主催者または企
画・造成を行う旅行業者 ※ただし、教育旅行（修学旅行）
は除く ※宿泊者が10名以上の団体であり、かつ１回につ
き延べ20人泊以上であること

支 援 内 容 ▼ ▼  宿泊延人数×1,000円（最大200,000円）

問い合わせ ▼ ▼

白浜町役場 観光課 TEL.0739-43-6588

支 援 対 象 ▼ ▼

町内に宿泊し、町内外でスポーツ合宿、文化合宿を行う小学
校・中学校・高等学校・短期大学・大学の児童または学生で構
成された団体 ※町内の宿泊施設に連続2泊以上宿泊し、宿
泊延人数が40人泊以上であること ※合宿等開始の１か月前
までに申請すること ※ただし、教育旅行（修学旅行）は除く

支 援 内 容 ▼ ▼

宿泊延人数に応じて25,000～150,000円

問い合わせ ▼ ▼

（一社）那智勝浦観光機構 TEL.0735-52-6153

支援対象 ▼ ▼

町内の体育施設を利用し、かつ町内の宿泊施設におい
て延べ12人泊以上の宿泊をする町外に所在のスポーツ・
文化活動を行う団体 ※体育施設の利用は平日であること

（閑散期など平日以外でも利用できる場合あり）

支援内容 ▼ ▼

宿泊延人数×1,000円（最大200,000円）

問い合わせ ▼ ▼

上富田町役場 振興課 TEL.0739-34-2370

支援対象 ▼ ▼

町内の体育施設を利用し、かつ町内の宿泊施設に宿泊
してスポーツ合宿を実施する町外団体の主催者または企
画・造成を行う旅行業者 ※宿泊者が10人以上であること 
※宿泊延人数が20人泊以上であること

支援内容 ▼ ▼

宿泊延人数×最大1,000円（最大200,000円）

問い合わせ ▼ ▼

串本町役場 教育課 TEL.0735-67-7260

支 援 対 象 ▼ ▼

町内の体育施設を利用し、かつ町内の宿泊施設において延
べ10人泊以上の宿泊をするスポーツ合宿・文化合宿・MICE

（会議・研修等）を実施する5人以上の団体の主催者または
企画・造成を行う旅行業者

支 援 内 容 ▼ ▼

宿泊延人数×1,000円（最大200,000円）

問い合わせ ▼ ▼

すさみ町役場 産業振興課 TEL.0739-55-4805

支 援 対 象 ▼ ▼

町内のスポーツ施設を利用し、かつ、町内の施設に宿泊して
スポーツ合宿を行う県外の団体又は企画を行う旅行業者。 
※宿泊者が20人以上の県外の団体であること、1回の合宿
につき宿泊延人数が500人泊以上であること

支 援 内 容 ▼ ▼  トレーニング機器や練習用具等の運搬費
用及び借り上げ費用について、20万円を限度に補助。※ただ
し運搬の場合において、自チームで運搬した場合は対象外

問い合わせ ▼ ▼

串本町役場 教育課 TEL.0735-67-7260

南紀エリアスポーツ合宿誘致推進協議会
制 度 ③制 度 ②制 度 ①

支 援 対象 ▼ ▼

南紀エリア内でスポーツ大会等を実施する団体 ※南紀
エリア（田辺市、印南町、みなべ町、白浜町、上富田町、
すさみ町、那智勝浦町、串本町）

支 援 内容 ▼ ▼

スポーツ大会等開催支援事業：延べ宿泊者数に応じて
助成（最大200,000円）
・南紀エリア内の宿泊施設に宿泊すること
・複数のチームを招集し、うち県外チームが2/3以上を
占めていること

支援対象 ▼ ▼

南紀エリア内で合宿を行い、かつスポーツ教室を実施す
る県外の団体 ※南紀エリア（田辺市、印南町、みなべ
町、白浜町、上富田町、すさみ町、那智勝浦町、串本町）

支援内容 ▼ ▼

地域交流促進支援事業：地域産品を贈呈（30,000円
相当）
・スポーツ教室の受講対象者は南紀エリア内の高校生
以下または18歳未満の児童や生徒であること

支 援 対 象 ▼ ▼  南紀エリア内に視察に来られた県外
団体 ※南紀エリア（田辺市、印南町、みなべ町、白浜
町、上富田町、すさみ町、那智勝浦町、串本町）

支 援 内 容 ▼ ▼  現地プロモーション支援事業：南紀エ
リア内の現地までの旅費および宿泊費（1回につき2
名まで、1人あたり最大30,000円まで）
・南紀エリア内で新規の合宿又は大会を行う可能性の
ある県外の団体の代表者
・南紀エリア内で新規の合宿又は大会の企画を行う県
外の旅行業者

■問い合わせ　南紀エリアスポーツ合宿誘致推進協議会 TEL.0739-26-7910
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スポーツ種目別 I N D E X
　 陸 上 競 技
紀三井寺公園	 ［和歌山市］	 6

和歌山市民スポーツ広場	 ［和歌山市］	 7

紀美野町スポーツ公園	 ［紀美野町］	 11

紀の川市桃源郷運動公園	 ［紀の川市］	 12

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

御坊総合運動公園	 ［御坊市］	26

南山スポーツ公園	 ［日高川町］	27

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

新宮市民運動競技場	 ［新宮市］	40

串本町総合運動公園	 ［串本町］	41

　 サ ッ カ ー
紀三井寺公園	 ［和歌山市］	 6

和歌川河川公園	 ［和歌山市］	 7

和歌山市民スポーツ広場	 ［和歌山市］	 7

海南スポーツセンター	 ［海南市］	 10

海南市民運動場	 ［海南市］	 10

紀美野町スポーツ公園	 ［紀美野町］	 11

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市桃源郷運動公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市愛宕池公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市粉河中部運動場	 ［紀の川市］	 13

紀の川市長山ふれあい公園	 ［紀の川市］	 14

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

御坊総合運動公園	 ［御坊市］	26

南山スポーツ公園	 ［日高川町］	27

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

目良多目的グラウンド	 ［田辺市］	35

神島台運動場	 ［田辺市］	35

文里多目的グラウンド	 ［田辺市］	36

すさみ町総合運動公園	 ［すさみ町］	37

上富田スポーツセンター	 ［上富田町］	38

新宮市民運動競技場	 ［新宮市］	40

那智勝浦町木戸浦グランド	 ［那智勝浦町］	40

串本町総合運動公園	 ［串本町］	 41

　 フ ッ ト サ ル
海南スポーツセンター	 ［海南市］	 10

紀美野町スポーツ公園	 ［紀美野町］	 11

岩出市立体育館	※室内	 ［岩出市］	 11

紀の川市粉河体育館	※室内	 ［紀の川市］	 13

御坊市立体育館	※室内	 ［御坊市］	25

マツゲンスポーツグラウンド	 ［日高町］	26

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

龍神ドーム	 ［田辺市］	36

白浜町立総合体育館	 ［白浜町］	37

すさみ町総合運動公園	 ［すさみ町］	37

上富田スポーツセンター	 ［上富田町］	38

新宮市立総合体育館	※室内	 ［新宮市］	39

くろしおスタジアム	 ［新宮市］	39

串本町総合運動公園	 ［串本町］	41

　 ホッケー・ミニホッケー
紀美野町スポーツ公園	 ［紀美野町］	 11

マツゲンスポーツグラウンド	 ［日高町］	26

　 ラ グ ビ ー
紀三井寺公園	 ［和歌山市］	 6

和歌山市民スポーツ広場	 ［和歌山市］	 7

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

神島台運動場	 ［田辺市］	35

上富田スポーツセンター	 ［上富田町］	38

串本町総合運動公園	 ［串本町］	 41

　 野 球・軟 式 野 球
紀三井寺公園	 ［和歌山市］	 6

和歌川河川公園	 ［和歌山市］	 7

海南市民運動場	 ［海南市］	 10

紀美野町農村総合センター	 ［紀美野町］	 1 1

紀の川市貴志川スポーツ公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市粉河運動場	 ［紀の川市］	 12

紀の川市粉河中部運動場	 ［紀の川市］	 13

高野山大学	 ［高野町］	 14

高野山森林公園ちびっこ野球場	 ［高野町］	 14

マツゲン有田球場（有田市民球場）	 ［有田市］	24

なぎの里球場	 ［有田川町］	25

御坊総合運動公園	 ［御坊市］	26

南山スポーツ公園	 ［日高川町］	27

千里ヶ丘球場	 ［みなべ町］	27

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

田辺市若もの広場	 ［田辺市］	35

神島台運動場	 ［田辺市］	35

文里多目的グラウンド	 ［田辺市］	36

グリーングラウンド	 ［田辺市］	36

中辺路多目的グラウンド	 ［田辺市］	36

鮎川若もの広場	 ［田辺市］	36

白浜球場	 ［白浜町］	37

上富田スポーツセンター	 ［上富田町］	38

くろしおスタジアム	 ［新宮市］	39

那智勝浦町天満球場	 ［那智勝浦町］	40

旧グリーンピア南紀スポーツ施設	 ［太地町］	41

串本町総合運動公園	 ［串本町］	41

　ソフトボール
海南市民運動場	 ［海南市］	 10

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市貴志川スポーツ公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市粉河運動場	 ［紀の川市］	 12

紀の川市愛宕池公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市粉河西部運動場	 ［紀の川市］	 13

紀の川市粉河中部運動場	 ［紀の川市］	 13

紀の川市長山ふれあい公園	 ［紀の川市］	 14

なぎの里球場	 ［有田川町］	25

田辺市若もの広場	 ［田辺市］	35

神島台運動場	 ［田辺市］	35

文里多目的グラウンド	 ［田辺市］	36

グリーングラウンド	 ［田辺市］	36

中辺路多目的グラウンド	 ［田辺市］	36

鮎川若もの広場	 ［田辺市］	36

白浜球場	 ［白浜町］	37

上富田スポーツセンター	 ［上富田町］	38

新宮市民運動競技場	 ［新宮市］	40

那智勝浦町木戸浦グランド	 ［那智勝浦町］	40

那智勝浦町天満球場	 ［那智勝浦町］	40

串本町総合運動公園	 ［串本町］	41

　テニス・ソフトテニス
紀三井寺公園	 ［和歌山市］	 6

和歌川河川公園	 ［和歌山市］	 7

和歌山市民スポーツ広場	 ［和歌山市］	 7

和歌山県立体育館	※室内	 ［和歌山市］	 7

和歌山ビッグホエール	※室内	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	※室内	［和歌山市］	 8

和歌山市民体育館	※室内	 ［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	※室内	 ［和歌山市］	 9

片男波公園	健康館	※室内	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立つつじが丘テニスコート	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立松下体育館	※室内	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立東公園体育館	※室内	 ［和歌山市］	 9

海南市東部テニスコート	 ［海南市］	 10

海南市拝待体育館	※室内	 ［海南市］	 10

紀美野町農村総合センター	 ［紀美野町］	 11

紀美野町スポーツ公園	 ［紀美野町］	 1 1

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市貴志川スポーツ公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市粉河運動場	 ［紀の川市］	 12

紀の川市愛宕池公園	 ［紀の川市］	 12

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

湯浅スポーツセンター	※室内	 ［湯浅町］	24

ふれあいの丘スポーツパーク（ふれあいドーム）	［有田川町］	24

金屋テニス公園	 ［有田川町］	25

みやまドーム	 ［日高川町］	27

かわべテニスコート	 ［日高川町］	27

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

田辺市体育センター	※室内	 ［田辺市］	35

龍神ドーム	 ［田辺市］	36

龍神体育館	※室内	 ［田辺市］	36

白浜町テニスコート	 ［白浜町］	37

上富田スポーツセンター	 ［上富田町］	38

ホテル	ベルヴェデーレ	テニスコート	 ［すさみ町］	39

高田テニス場	 ［新宮市］	40

那智勝浦町体育文化会館	※室内	 ［那智勝浦町］	40

那智勝浦町天満テニスコート	 ［那智勝浦町］	40

串本町総合運動公園	 ［串本町］	 41

　 水 泳
秋葉山公園県民水泳場	 ［和歌山市］	 7

紀美野町農村総合センター	 ［紀美野町］	 11

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 　［橋本市］	 14

　 バレーボール・ソフトバレーボール
和歌山県立体育館	 ［和歌山市］	 7

和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

和歌山市民体育館	 ［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

片男波公園	健康館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立松下体育館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立東公園体育館	 ［和歌山市］	 9

海南市総合体育館	 ［海南市］	 10

海南市拝待体育館	 ［海南市］	 10

海南スポーツセンター	 ［海南市］	 10

紀美野町農村総合センター	 ［紀美野町］	 11

岩出市立体育館	 ［岩出市］	 11

岩出市立市民総合体育館	 ［岩出市］	 11

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市桃山勤労者体育センター	 ［紀の川市］	 12

紀の川市那賀体育館	 ［紀の川市］	 13

紀の川市貴志川体育館	 ［紀の川市］	 13

紀の川市粉河体育館	 ［紀の川市］	 13

高野町民体育館	 ［高野町］	 14

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

湯浅スポーツセンター	 ［湯浅町］	24

御坊市立体育館	 ［御坊市］	25

日高町農村環境改善センター	 ［日高町］	26

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

田辺市体育センター	 ［田辺市］	35

龍神体育館	 ［田辺市］	36

本宮体育館	 ［田辺市］	37

白浜町立総合体育館	 ［白浜町］	37

新宮市立総合体育館	 ［新宮市］	39

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	40
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　 バスケットボール
和歌山県立体育館	 ［和歌山市］	 7

和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	 ［和歌山市］	 8

和歌山市民体育館	 ［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

片男波公園	健康館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立松下体育館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立東公園体育館	 ［和歌山市］	 9

海南市総合体育館	 ［海南市］	 10

海南市拝待体育館	 ［海南市］	 10

海南スポーツセンター	 ［海南市］	 10

紀美野町農村総合センター	 ［紀美野町］	 11

岩出市立体育館	 ［岩出市］	 11

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市桃山勤労者体育センター	 ［紀の川市］	 12

紀の川市那賀体育館	 ［紀の川市］	 13

紀の川市貴志川体育館	 ［紀の川市］	 13

紀の川市粉河体育館	 ［紀の川市］	 13

高野山大学	 ［高野町］	 14

高野町民体育館	 ［高野町］	 14

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

湯浅スポーツセンター	 ［湯浅町］	24

御坊市立体育館	 ［御坊市］	25

日高町農村環境改善センター	 ［日高町］	26

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

田辺市体育センター	 ［田辺市］	35

龍神体育館	 ［田辺市］	36

本宮体育館	 ［田辺市］	37

白浜町立総合体育館	 ［白浜町］	37

新宮市立総合体育館	 ［新宮市］	39

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	40

　 ハンドボール
和歌山県立体育館	 ［和歌山市］	 7

和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

和歌山市民体育館	 ［和歌山市］	 8

岩出市立体育館	 ［岩出市］	 11

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市那賀体育館	 ［紀の川市］	 13

紀の川市粉河体育館	 ［紀の川市］	 13

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

　 卓球
和歌山県立体育館	 ［和歌山市］	 7

和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

片男波公園	健康館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立松下体育館	 ［和歌山市］	 9

岩出市立体育館	 ［岩出市］	 11

岩出市立市民総合体育館	 ［岩出市］	 11

紀の川市桃山勤労者体育センター	 ［紀の川市］	 12

高野町民体育館	 ［高野町］	 14

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

御坊市立体育館	 ［御坊市］	25

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

田辺市体育センター	 ［田辺市］	35

龍神体育館	 ［田辺市］	36

白浜町立総合体育館	 ［白浜町］	37

白浜会館	 ［白浜町］	37

新宮市立総合体育館	 ［新宮市］	39

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	40

　  バ ド ミ ン ト ン
和歌山県立体育館	 ［和歌山市］	 7

和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

和歌山市民体育館	 ［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

片男波公園	健康館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立松下体育館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立東公園体育館	 ［和歌山市］	 9

海南市総合体育館	 ［海南市］	 10

海南市拝待体育館	 ［海南市］	 10

海南スポーツセンター	 ［海南市］	 10

紀美野町農村総合センター	 ［紀美野町］	 11

岩出市立体育館	 ［岩出市］	 1

岩出市立市民総合体育館	 ［岩出市］	 11

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市桃山勤労者体育センター	 ［紀の川市］	 13

紀の川市那賀体育館	 ［紀の川市］	 13

紀の川市貴志川体育館	 ［紀の川市］	 13

紀の川市粉河体育館	 ［紀の川市］	 13

高野町民体育館	 ［高野町］	 14

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

湯浅スポーツセンター	 ［湯浅町］	24

御坊市立体育館	 ［御坊市］	25

田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

田辺市体育センター	 ［田辺市］	35

白浜町立総合体育館	 ［白浜町］	37

新宮市立総合体育館	 ［新宮市］	39

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	40

　 体 操・新 体 操
田辺スポーツパーク	 ［田辺市］	34

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	38

　 マーチング・バトントワリング
和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

和歌山県立武道館	 ［和歌山市］	 9

　 ダ ン ス
和歌山県立武道館	 ［和歌山市］	 9

白浜会館	 ［白浜町］	37

　 レ ス リ ン グ
武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	40

　 フ ェ ン シ ン グ
和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

　 柔道・空手等（合気道・少林寺拳法・日本拳法・居合道太極拳等）
和歌山ビッグホエール	 ［和歌山市］	 8

武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

片男波公園	健康館	 ［和歌山市］	 9

和歌山県立武道館	 ［和歌山市］	 9

海南市総合体育館	 ［海南市］	 10

紀美野町立武道館	 ［紀美野町］	 11

岩出市立市民総合体育館	 ［岩出市］	 11

紀の川市粉河武道館	 ［紀の川市］	 13

高野山大学	 ［高野町］	 14

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

湯浅スポーツセンター	 ［湯浅町］	24

御坊市立武道館・弓道場	 ［御坊市］	25

田辺市立武道館	 ［田辺市］	35

白浜町立総合体育館	 ［白浜町］	37

白浜会館	 ［白浜町］	37

新宮市立総合体育館	 ［新宮市］	39

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	40

　 剣道・なぎなた・銃剣道等
武道・体育センター	和歌山ビッグウェーブ	［和歌山市］	 8

和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

片男波公園	健康館	 ［和歌山市］	 9

和歌山県立武道館	 ［和歌山市］	 9

和歌山市立松下体育館	 ［和歌山市］	 9

海南市総合体育館	 ［海南市］	 10

紀美野町立武道館	 ［紀美野町］	 11

岩出市立市民総合体育館	 ［岩出市］	 11

紀の川市粉河武道館	 ［紀の川市］	 13

橋本市運動公園・県立橋本体育館	 ［橋本市］	 14

湯浅スポーツセンター	 ［湯浅町］	24

御坊市立武道館・弓道場	 ［御坊市］	25

田辺市立武道館	 ［田辺市］	35

白浜町立総合体育館	 ［白浜町］	37

新宮市立総合体育館	 ［新宮市］	39

那智勝浦町体育文化会館	 ［那智勝浦町］	40

　 弓 道
和歌山市立河南総合体育館	 ［和歌山市］	 9

高野山大学	 ［高野町］	 14

御坊市立武道館・弓道場	 ［御坊市］	25

田辺市立弓道場	 ［田辺市］	35

　 相 撲
県営相撲競技場	 ［和歌山市］	 7

御坊市立相撲場	 ［御坊市］	26

　 ア ー チ ェ リ ー
南山スポーツ公園	 ［日高川町］	27

　 ラ イ フ ル
和歌山県ライフル射撃場	 ［海南市］	 10

　 グラウンドゴルフ・パークゴルフ・ゲートゴルフ
紀美野町のかみふれあい公園	 ［紀美野町］	 11

紀美野町農村総合センター	 ［紀美野町］	 11

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

ふれあいの丘スポーツパーク（ふれあいドーム）	［有田川町］	24

目良多目的グラウンド	 ［田辺市］	35

すさみ町総合運動公園	 ［すさみ町］	37

　 ゲートボール
和歌川河川公園	 ［和歌山市］	 7

紀の川市民公園	 ［紀の川市］	 12

紀の川市愛宕池公園	 ［紀の川市］	 12

マツゲンスポーツグラウンド	 ［日高町］	26

みやまドーム	 ［日高川町］	27

旧グリーンピア南紀スポーツ施設	 ［太地町］	 41

　 セーリング
和歌山マリーナ（ディンギーマリーナ）	 ［和歌山市］	 8

　 ボート・カヌー
美山漕艇場	 ［日高川町］	27

　 クライミング
紀三井寺公園	 ［和歌山市］	 6
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大島（紀伊大島）

沖ノ島

地ノ島

地ノ島

沼島

淡路島

黒島

鷹島

日ノ御埼

樫野埼灯台

耳ノ鼻

田の崎

江須崎

和深崎

切目崎

小浦崎

田倉崎

川辺IC川辺IC

阪南IC阪南IC

上之郷IC上之郷IC

泉佐野IC泉佐野IC

東浦IC東浦IC

淡路IC淡路IC

神戸西IC神戸西IC

北淡IC北淡IC
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紀北エリアは

アクセスが良く、

施設も充実 !
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K I H O K U   D ATA
WA K AYA M A  M A P

スポーツ・観光・宿泊施設  M A P

紀北エリア
和歌山市／海南市／紀美野町
岩出市／紀の川市／かつらぎ町
九度山町／高野町／橋本市

紀 北

紀 中

紀 南

紀 伊水道に注ぐ紀の川の周辺に広がる紀北エリア。山地が多い和歌
山県の平野部の約半分を占めています。紀の川河口に位置する県

都・和歌山市は本県の政治・経済活動の中心地です。一方、東部には世界
遺産の高野山があり、数多くの文化遺産を今に伝えています。また、高野
山麓の九度山町は真田幸村ゆかりの地として注目されています。

年間平均気温 1 7. 5℃
観測地点／和歌山市

（2020年気象庁観測データ）

Access

車で

電車で

大阪方面から

大阪方面から

松原JCT 泉佐野JCT

至吹田

至関西国際空港・大阪市内・神戸

至田辺・白浜

至天理 30分 10分20分 海南IC和歌山IC

阪神高速湾岸線
阪和自動車道 湯浅御坊道路

天王寺駅

至大阪駅 至田辺駅・白浜駅

10分45分 海南駅和歌山駅

JR紀勢本線 特急 JR紀勢本線 特急

●宿泊施設

●スポーツ施設

　道の駅

4
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ほんまもん体験

標高約900m、真言密教の聖地。約1200
年前に弘法大師によって開山された
高野山は、世界遺産に登録されていま
す。山頂の盆地には壇上伽藍や奥之院
などがあり、厳かな空気を感じられま
す。外国からの参拝者も多く訪れます。 

A高野町高野山
[0736-56-2468（高野町観光協会）
c南海高野線高野山駅下車

サーフボードに立ってパドルで進む、ワ
イキキ発のウォータースポーツ。ゆった
りとクルージングしたり、海中の魚を観
察することもできるアクティビティで
す。水着とバスタオルの準備を。

A和歌山市毛見989 [073-447-1545（KAZE） 
※2〜3日前までに要予約 C水曜 Z3,800円

（税込） cJR和歌山駅から車で約20分

「いちご」や「たま駅長」をモチーフにした電車や和
歌山特産の梅をテーマにした「うめ星電車」が走る
話題のローカル線。また、世界で唯一檜皮葺きの駅
舎の貴志駅では地元の果実を使ったジュースや
ジェラートが味わえます。

A紀の川市貴志川町神戸（貴志駅） [073-478-0110
（和 歌 山 電 鐵） Bた ま カ フェ：10:00〜16:00、た ま
ショップ：11:00〜16:00 Cた ま カ フェ：無 休、た ま
ショップ：土日祝のみ c和歌山電鐵貴志川線貴志駅下
車すぐ

紀 北 エ リ ア 観 光  G U I D E

築城担当は、名人・藤堂高虎。天正13年（1585）、豊臣秀吉が弟
の秀長に築城させた、白亜三層の天守閣を持つ城です。桑山
家・浅野家と続き、元和5年（1619）には、徳川家康の10男頼宣
が入城。以来、尾張・水戸と並ぶ「御三家」の居城として、その
名を轟かせました。同城がある和歌山公園内の「わかやま歴
史館」にはさまざまな資料が揃い、その歴史を学べます。

A和歌山市一番丁3
[073-422-8979（和歌山城管理事務所）
[9:00〜17:30 ※入場は30分前まで
C12/29〜12/31 Z入場無料（天守閣入場410円（税込））
cJR和歌山駅または南海和歌山市駅から「公園前」バス停下車徒歩すぐ

便利なアクセスが自慢。豊かな文化を体験しよう！

鯛料理と温泉、美しい夕日が楽しめ
る加太。港から船で約20分で、友ヶ島
（沖ノ島）に渡ることができます。島
内に点在する砲台跡には緑が生い茂
り、アニメ映画のような景観に。人気
上昇中のスポットです。

A和 歌 山 市 加 太 [073-459-0003（加
太観光協会）、073-459-1333（友ヶ島汽
船） C水曜※時期・天候により変動あり 
c南海加太線加太駅下車、徒歩約15分

和歌浦湾に浮かぶ海に囲まれたロケー
ション。テーマパーク「ポルトヨーロッパ」
は地中海の港町をイメージ。近海物など多
様な魚介類が揃う「黒潮市場」や「紀州黒潮
温泉」、「海釣り公園」もあり楽しさ満載！

A和歌山市毛見 [073-448-0011（和歌山マ
リーナ シ ティ） Bポ ル ト ヨーロッパ：10:00

〜17:00※変更の場合あり、黒潮市場：10：00〜17：00※変更の場合あり、紀州黒
潮温泉：11:00〜22:00（受付〜21:00） C不定休 cJR海南駅・和歌山駅・南海和
歌山市駅からバス「和歌山マリーナシティ」下車すぐ

和歌山マリーナシティ

和歌山城

友ヶ島

九度山・真田ミュージアム

スタンドアップパドル

和歌山電鐵貴志駅のネコ駅長

高野山

【和歌山市】
m a p D-1　

【和歌山市】
m a p C-1　

【和歌山市】
m a p C-1　

【九度山町】
m a p C-4　

【和歌山市】
m a p D-1　

【紀の川市】
m a p D-3　

【高野町】
m a p  D-5　

［和歌山市］ ［高野町］

［橋本市・九度山町］

今や全国区になった和歌
山ラーメンですが、地元で
は「中華そば」、略して“中
華”と呼びます。スープは
大きく分けて、醤油系と豚
骨醤油系の2種類。早寿司
やゆでたまごと一緒にい
ただくのが地元流です。

和歌山ラーメン

柿の葉寿司

ごま豆腐
高野山の精進料理に欠かせない胡麻豆
腐。皮を剥いた胡麻と葛粉を原料に、清
らかな水とともに丹念に練り上げられ
て作られます。ねっとりとした食感と胡
麻の豊かな風味が楽しめる高野山名物
の一つです。

©︎DESIGNED BY EIJI MITOOKA 
+ DON DESIGN ASSOCIATES

紀の川の上流、柿の名産
地である九度山町を中心
とした郷土料理の一つ。酢
でしめた塩サバなどを酢
飯と一緒にして、柿の葉で
包んで作られる押し寿司
です。数百年前から地域の
祭りなどに欠かせないご
馳走です。

戦国の名将・真田幸村が、14年間と生涯
で一番長く過ごしたのが九度山町です。
ミュージアムのいたるところにシンボル
の「六文銭」があり、真田三代の軌跡と同
町での幸村の生活をパネルや映像で紹
介しています。

A九度山町九度山1452-４ [0736-54-2727 
[9:00〜17:00 C月・火曜（祝日の場合は営業、翌平日休館）、年末年始（12月29
日〜1月3日） Z大人（高校生以上）500円・小人（小学生・中学生）250円（税込） 
c南海高野線九度山駅から徒歩約10分

紀北の
美味しい
ものを
ご紹介 !

r eco m m en dr eco m m en d

r eco m m en d
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TEL 073-444-7565

所在地 和歌山市毛見 200

利用時間 9:00～17:00、9:00～19:00（5月1日～8月31日）
※ナイター利用時は21:00まで

交通アクセス

阪和自動車道海南 ICから車で約15分
競技場前停留所から徒歩で約3分（バスでJR和歌山駅
から約40分、JR海南駅前から10～20分）
JR紀三井寺駅から徒歩で約30分

最寄コンビニ 徒歩で約5分
便益設備 トイレ／シャワー／ロッカー／空調

実績・PR

【陸上競技場】
■日本陸連第1種公認、 国際陸連クラス2認証
■2002年 FIFAワールドカップ
　デンマークチームキャンプ地
■世界陸上 2007大阪大会 フランス選手団合宿地
■日本グランプリ第2戦 2013 日本選抜陸上
■第70回国民体育大会（2015紀の国わかやま国体）主会場
■世界陸上 2015北京大会
　オーストラリア選手団事前合宿地
【野球場】
■全国高校野球選手権大会和歌山大会の会場
■オリックスバファローズ 2軍公式戦開催（2015年～）
【球技場・補助競技場】■日本陸連第3種公認

申込受付 使用する月の前月の1日から

1 MAP/P.4

D-2

和歌山市

■陸上競技場／400m×9レーン（第1種公認）、ナイター設備、大型
　　　　　　　映像設備、トレーニングルーム（各種マシン設置）
■野球場／両翼 98m、センター120m、ナイター施設
■球技場／補助競技場：400m×8レーン
■テニス場／ 8面・ナイター設備
■登はん場／高さ11.8m（練習用）12m（競技用）
■駐車場／約630台

1
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陸上競技 サッカー フットサル ラグビー ホッケー
ミニホッケー

野球
軟式野球 ソフトボール

ダンス フェンシング レスリング 柔道・空手等（合気道・少林寺拳法・
日本拳法・居合道・太極拳）

テニス
ソフトテニス

剣道・なぎなた・
銃剣道等 相撲 弓道

紀三井寺公園

スポーツ施設

対応種目

DATA

1 ／陸上競技場・野球場　2 ／野球場　3 ／陸上競技場　4 ／補助競技場　5 ／全景　
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TEL 073-444-7565

所在地 和歌山市有田屋町5
利用時間 9:00～17:00

交通アクセス 阪和自動車道和歌山ICから車で約15分、県庁前停留所から徒歩で約3分
（バスでJR和歌山駅から約10分、南海和歌山市駅から約5～10分）

最寄コンビニ 徒歩で約5分
便益設備 トイレ／シャワー／ロッカー／空調（室内練習場和室）

実績・PR 自然の光が柔らかく降りそそぎ観客席も屋根に覆われており、全天候型観
覧場となっています。2015年紀の国わかやま国体相撲会場として使用。

申込受付 使用する月の前月の1日から

TEL 073-422-4108

所在地 和歌山市中之島2238
利用時間 9:00～21:00（基本）※延長可

交通アクセス 阪和自動車道和歌山ICから車で約15分、JR和歌山駅より徒歩で約10分
最寄コンビニ 徒歩で約2分　　　　
便益設備 トイレ／シャワー／ロッカー／空調（有料）
実績・PR 主に県大会・近畿大会の会場として使用されています。駐車場無料（150台）です。
申込受付 利用日の4カ月前から3日前まで

TEL 073-435-2007

所在地 和歌山市福島796-1
利用時間 9:00～17:00

交通アクセス 阪和自動車道和歌山ICから車で約30分
南海和歌山市駅から車で約10分

最寄コンビニ 車で約5分
便益設備 トイレ

実績・PR 野球場・球技場・テニスコート・陸上競技場を兼ね備えたスポーツ
施設です。

申込受付 詳細は施設へお問い合わせください。

TEL 073-446-4664

所在地 和歌山市塩屋1-6

利用時間 9:00～17:00、9:00～19:00（5月1日～8月31日）
休園日は原則月曜日（祝日の場合は翌日）

交通アクセス 阪和自動車道和歌山ICから車で約20分、JR和歌山駅からバスで約15分
最寄コンビニ 徒歩で約1分
便益設備 トイレ

実績・PR 和歌川公園杯ジュニアテニス大会（春季・秋季）で使用されました。手軽にス
ポーツも楽しむことができる、水と緑に囲まれた憩いとふれあいの場です。

申込受付 使用日の1ヵ月前から

TEL 073-445-7300	
所在地 和歌山市秋葉町4-11	

利用時間 10:00～21:00（屋外遊泳プールは7/1～8/31の10:00～17:00）※月曜休館日

交通アクセス 阪和自動車道和歌山ICから車で約20分、秋葉山停留所から徒歩で約5分（バスでJR和
歌山駅から約20分、南海和歌山市駅から約20分）

最寄コンビニ 徒歩で約5分
便益設備 トイレ／シャワー／ロッカー（多目的更衣室あり）／空調
実績・PR 2015年紀の国わかやま国体	競泳・水球会場として使用。
申込受付 使用する月の2ヶ月前の1日から

紀
南
エ
リ
ア

宿
泊
施
設

紀
中
エ
リ
ア

紀
北
エ
リ
ア

M
A
P
観
光

ス
ポ
ー
ツ
施
設

2 MAP/P.4

D-1

和歌山市

■屋内プール（温水、通年利用）／● 50mプール：10コース・水深0～2.0m可動床・観客席
2,070席 ●25mプール：8コース・水深 0～1.4m可動床 ●幼児プール：約24㎡・水深0.3m ●

マッサージプール：約10㎡・水深1.2m ※50mプールは、国際公認プール。可動壁を使用
することで25mプール（国内公認プール）として使用可能　■屋外プール（７・８月利用）
／●ウォータースライダー付きの遊泳プール ●流水式の遊泳プール：387㎡・水深0.8m ●

幼児用プール：19㎡・水深0.3m ●展望プール　■トレーニングルーム／カーディオマシ
ン15台、ストレングスマシン8台、ベンチ＆フリーウエイト6台など　■駐車場／ 231台

3

5

4

6

■サッカー場／1面 ■少年野球場／2面 ■庭
球場／10面（うち硬式テニス場5面、軟式テニ
ス場4面、1面工事中） ■ゲートボール場／1面

■相撲競技場／土俵・観客席（屋根有り）
■室内練習場／和室、浴室、厨房、洗濯場、
　　　　　　　 足洗い場

MAP/P.4

D-1

和歌山市

MAP/P.4

C-1

和歌山市

MAP/P.4

C-1

和歌山市

MAP/P.4

C-1

和歌山市

和歌山市民スポーツ広場

和歌山県立体育館

■陸上競技場／14,300㎡
■球技場／ 19,800㎡ ■野球場／20,000㎡ 
■テニスコート／9面・5,700㎡ 

■本館／ソフトテニス2面 、バレーボール3
面、ソフトバレーボール8面、バスケットボール
2面、ハンドボール1面、卓球24台、バドミント
ン10面 ■補助館／ソフトバレーボール2面、
卓球6台、バドミントン2面

1

2 3

水泳 バレーボール
ソフトバレーボール

バスケット
ボール ハンドボール 卓球 バドミントン

アーチェリー ライフル グラウンドゴルフ・パークゴルフ
ゲートゴルフ

体操
新体操

マーチング
バトントワリング

ゲートボール セーリング ボート・カヌー クライミング

秋葉山公園県民水泳場

対応種目 DATA

1／50mプール　2／25mプール　3／全景

対応種目

対応種目

対応種目

対応種目

DATA

DATA

DATA

DATA

和歌川河川公園

県営相撲競技場
























































































